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  每個人的生命中總會遇到困難，對於強者，它是鋪路石；對於弱者，它是絆腳石。在三個人生資歷只有十多年的兒童，他們懷着對生命的熱誠和執着，勇敢面對困難，即使前路有多少障礙，他們都可一一跨過。

他們是煒晴、雪翔和月婷——三個成熟、堅毅的女孩。煒晴的視力減弱得只剩兩成，可能將來連這被濃霧包圍的世界也看不見，但她依然能在漫長、崎嶇的路上，愉快地上路。而雪翔自幼便失聰，但憑着她和母親不斷堅持和努力，她現今可清楚地答謝沿途扶持她的父母。月婷是個健全的女孩，但她從小就要兼顧學業，同時把家務及患病的妹妹照料妥當。

許多人面對困難會發脾氣、抱怨、逃避，甚至自暴自棄，有些甚至會自殺，被困難絆倒在自己的路上。當我細味三個女孩的遭遇後，才發現自己一直受着幸運的眷顧，生活在一個幸福的家庭，有健全的身體，困難就如一塊巨大磨石般磨練著我，讓我變得更堅強，讓我有面對困難的機會，原來，困難並不可怕。
正如雲翎的格言：「困難是福！遇到困難的事情，我們才有機會學習解決它們。有時，困難不止一個，甚至會排山倒海的到來，掩蓋了你的視線，令你連前路也看不清。不過，看不清楚前路，並不代表沒有希望。看清周圍，握緊你家人和朋友的手，你便會有信心渡過難關。」

困難可測試自己的能力，亦能助我看清身邊關心我，幫助我的人，讓我懂得向在荊棘叢中一隻隻扶持我的手說聲多謝。同時我深深體會到「幸福並非必然」這句話，原來既然我可以找到理由去難過、抱怨不幸，我也可以找到一個理由去快樂，快樂的理由多得一個山谷也不夠承載，只是沒有人去發掘，其實身在福中，卻不知福。

細味書中主角所說每一句話，令我感到十分慚愧，亦讓我對困難有了新的見解，在跨過困難背後，有家人、朋友的愛支持着我，可以讓我在他們的愛中飛翔。三位小主角的經歷，亦讓我學會珍惜生命，因為困難是福，我的路被幸福籠罩，困難成為我的鋪路石。

希望對不少害怕困難的朋友，也能從這本書中得到啟發，找尋到自己快樂和幸福，亦能珍惜生命。
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